
家庭崇拜

家庭崇拜卡組
選擇 • 準備 • 參與 • 享受

探索 實踐 創作

討論 遊戲 萬能牌

Lamplight 家庭崇拜卡組. 列印不是必須的。如果要列印：儘量用卡紙，沿虛線剪開，內容保持在點線以內
——而且全家一起製作卡片，本身就是很好的第一項家庭活動。

怎麼進行

這不是比輸贏的遊戲——不計分。它是一種決定你們家家庭崇拜做什麼、由誰來準備的方式。需要兩個家庭
崇拜的晚上：一個晚上抽牌，下一個晚上做卡片上說的活動。想多常玩都可以。列印卡片和使用真的罐子都
不是必須的——整個活動也可以在 lamplightstudy.com/family/ 的「家庭」頁面上進行。

1. 所有人都在罐裡 把每位家人的名字寫在紙條上，全部放進一個罐子裡——父母和孩子一樣。年紀小的可以
跟一位幫手搭檔。（也可以讓 Lamplight 當罐子。）

2. 抽一個名字 抽出來的名字就是下次的籌備人。這張紙條先不要放回罐裡，等每個人都輪過一次再放回
去，好讓大家輪流擔任。

3. 抽一張牌 籌備人從牌堆裡拿一張卡片，大聲讀出來，讓大家都知道下次要做什麼。

4. 做好準備 這一週裡，籌備人要準備好卡片要求的東西——聖經記載、文章或影片、畫紙、問題清單。籌備
人不必主持整個晚上；平時帶領家庭崇拜的人照常帶領。

5. 做卡片上的活動 下次家庭崇拜時，全家一起參與。回答儘量簡短，讓每個人都有機會發言；有人說喜歡
什麼時，就問一句「為什麼？」——好的交流就從這裡開始。

6. 30–45分鐘 這樣就足夠了。如果大家都玩得開心，可以繼續。

7. 卡片放進已用牌堆 做過的卡片放進「已用」牌堆，要等所有卡片都用過才會再出現。然後把整套牌洗一
遍，重新開始。

8. 萬能牌隨心所欲。堅持一下，它也許會讓你看到另一面。

36張卡片 · 6種花色各6張 · 也可在家庭頁面 lamplightstudy.com/family/ 以電子卡組形式使用，附有抽籤罐和已用牌堆。
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探索
聖經人物

聖經人物
選一位你想進一步了解的聖經人物。
找一份合適的耶和華見證人出版物或
一段聖經記載。分享你學到的3件事。
每個人分享一點自己覺得有意思的內
容。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
聖經人物

我一直想知道的問題
選一個你一直想弄明白的聖經問題。
用聖經和耶和華見證人的出版物研究
一下。把你找到的資料帶來，一起討
論。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
聖經人物

年輕人問
從《青年人所提出的問題——有實效的
答案》中選一個話題。一起讀一讀或
看一看。每個人分享一點能幫助同齡
人的內容。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
聖經人物

青年與少年
選一篇「青年與少年」的內容。一起
閱讀或觀看。每個人接著說：「我學
到的一點是……」

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
聖經人物

忠信榜樣
選一位忠心事奉耶和華的人的生平故
事。說說你欽佩他們哪一點。每個人
找出一種自己想培養的特質。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
聖經人物

創造偵探
選一種動物、植物、自然景觀或其他
受造物。研究一些資料，加深你對耶
和華的創造力和智慧的讚歎。分享你
的發現。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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實踐
生活技能

逐戶傳道練習
選一個聖經話題。兩人一組，練習簡
短的介紹。然後交換角色。討論哪些
地方聽起來自然，哪些地方可以改
進。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

實踐
生活技能

你會怎麼做？

設想一個人在學校、工作中或跟朋友
相處時可能遇到的真實情境。每個人
提出一種應對方法，以及一個可能有
幫助的聖經原則。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

實踐
生活技能

如果……？

設計2至3個「如果……會怎樣？」的情
境。討論可以怎樣應對，以及哪些聖
經原則能指引我們。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

實踐
生活技能

教我一樣東西
選一個聖經原則。用簡單的話解釋，
就像在教一個對它一無所知的人。每
個人都有機會補充一個有幫助的想
法。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

實踐
生活技能

對話挑戰
選一個常見的聊天話題。練習自然地
把話題引向聖經中的一個思想。跟不
同的人搭檔練習。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

實踐
生活技能

鼓勵練習
設想一個有人需要鼓勵的情境。練習
你可以說什麼或做什麼來強化他們。
討論是什麼讓這樣的回應令人振奮。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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創作
想像與創作

畫出樂園
每個人畫一個自己最喜歡的樂園場
景。畫完後解釋：「我選這個是因
為…」

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

創作
想像與創作

打造聖經場景
選一個聖經記載。畫出或創作出你最
喜歡的場景。比較每個人的詮釋，以
及各人注意到的細節。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

創作
想像與創作

家庭目標
每個人寫下一個短期目標和一個長期
目標。願意的話可以分享。討論家人
可以用哪些實際的方法互相鼓勵。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

創作
想像與創作

美好回憶
選一節經文、一個聖經原則或一段聖
經記載。想一個有創意的方法幫大家
記住——畫畫、押韻、縮略詞、短劇或
其他點子。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

創作
想像與創作

設計家訓
根據一個聖經原則，寫一句簡短的家
庭格言。每個人都提出想法，然後一
起選出一句。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

創作
想像與創作

聖經連環畫
選一段簡短的聖經記載，把它畫成3至
6格的連環畫。每個人可以畫一格或編
寫對話。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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討論
思考與分享

我感恩的一件事
選一段聖經記載、一篇文章、一個影
片或一段JW電視節目。每個人回答：
「你欣賞哪一點？」然後再回答：
「為什麼它讓你印象深刻？」

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

討論
思考與分享

家庭近況
每個人回答一個問題：什麼進展順
利？什麼有挑戰？有什麼事希望家人
幫忙？討論時保持積極和尊重。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

討論
思考與分享

我欣賞的特質
每個人選出自己欽佩的另一位家人身
上的一種基督徒特質，並說明原因。
受到稱讚的人可以分享自己希望怎樣
繼續培養這種特質。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

討論
思考與分享

什麼能幫助我？

選一個跟家庭生活有關的話題。每個
人回答：「怎樣能讓這件事對我來說
更容易？」討論家人可以怎樣切實地
互相支持。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

討論
思考與分享

最愛的聖經記載
每個人選一個自己喜歡的聖經記載。
分享它為什麼有意義，以及你從中學
到的一個教訓。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

討論
思考與分享

如果我在那裡……
選一段聖經記載。大家想像自己身在
其中。你可能會看到、聽到、感受到
或學到什麼？你會怎麼做？

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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遊戲
遊戲與挑戰

聖經人物、地方、事物
用聖經裡的名字和詞語來玩「男孩、
女孩、地方、東西」遊戲。選一個字
母，說出一位聖經人物、一個地方、
物品、動物、書卷或其他類別的名
稱。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

遊戲
遊戲與挑戰

聖經記憶挑戰
用《警醒！》裡的記憶遊戲，或自己
設計一個。加上聖經主題或經文，讓
它成為全家的挑戰。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

遊戲
遊戲與挑戰

我是誰？

一個人暗中選定一個聖經人物。大家
提出只能回答「是」或「不是」的問
題，直到猜出是誰。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

遊戲
遊戲與挑戰

聖經你畫我猜
一個人畫出一個聖經人物、地點、物
品或記載，大家來猜。輪流當畫畫的
人。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

遊戲
遊戲與挑戰

聖經比手畫腳
不說話，把一個聖經記載、人物或事
件演出來。其他人來猜。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

遊戲
遊戲與挑戰

聖經20問
選一個聖經人物、地點、物品或記
載。家人最多可以問20個只能回答
「是」或「不是」的問題來猜出答
案。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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萬能牌
你來選！

你來選！

選一個你想讓家人一起探討的聖經話
題、出版物、影片、活動或問題。把
點子或材料帶來。人人參與。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

萬能牌
你來選！

教我們一樣東西
選一件你最近發現的、以聖經為根據
的事。跟家人分享，然後讓每個人提
問或分享一個想法。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

萬能牌
你來選！

全家最愛
選一個你以前喜歡的家庭崇拜活動——
或者發明一個新的。說說你為什麼選
它，並讓大家都參與。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

萬能牌
你來選！

驚喜話題
選一個你覺得另一位家人會喜歡的話
題。圍繞這個話題準備一個簡短的活
動或討論。每個人都參與。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

萬能牌
你來選！

你的問題
選一個你希望全家一起探討的問題。
一起找資料，看看能學到什麼。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

萬能牌
你來選！

自創卡片
發明一個家庭崇拜活動。給它取個名
字，說明規則，讓每個人都參與。

家庭崇拜卡組 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English



卡片背面（可選）：把這一頁列印在每張花色卡紙的背面，沿長邊翻轉

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡組
選擇  •  準備  •  參與  •  享受

lamplightstudy.com

Lamplight is also

in English



Lamplight is also

in English


