
家庭崇拜

家庭崇拜卡组
选择 • 准备 • 参与 • 享受

探索 实践 创作

讨论 游戏 万能牌

Lamplight 家庭崇拜卡组. 打印不是必须的。如果要打印：尽量用卡纸，沿虚线剪开，内容保持在点线以内
——而且全家一起制作卡片，本身就是很好的第一项家庭活动。

怎么进行

这不是比输赢的游戏——不计分。它是一种决定你们家家庭崇拜做什么、由谁来准备的方式。需要两个家庭
崇拜的晚上：一个晚上抽牌，下一个晚上做卡片上说的活动。想多常玩都可以。打印卡片和使用真的罐子都
不是必须的——整个活动也可以在 lamplightstudy.com/family/ 的“家庭”页面上进行。

1. 所有人都在罐里 把每位家人的名字写在纸条上，全部放进一个罐子里——父母和孩子一样。年纪小的可以
跟一位帮手搭档。（也可以让 Lamplight 当罐子。）

2. 抽一个名字 抽出来的名字就是下次的筹备人。这张纸条先不要放回罐里，等每个人都轮过一次再放回
去，好让大家轮流担任。

3. 抽一张牌 筹备人从牌堆里拿一张卡片，大声读出来，让大家都知道下次要做什么。

4. 做好准备 这一周里，筹备人要准备好卡片要求的东西——圣经记载、文章或视频、画纸、问题清单。筹备
人不必主持整个晚上；平时带领家庭崇拜的人照常带领。

5. 做卡片上的活动 下次家庭崇拜时，全家一起参与。回答尽量简短，让每个人都有机会发言；有人说喜欢
什么时，就问一句“为什么？”——好的交流就从这里开始。

6. 30–45分钟 这样就足够了。如果大家都玩得开心，可以继续。

7. 卡片放进已用牌堆 做过的卡片放进“已用”牌堆，要等所有卡片都用过才会再出现。然后把整套牌洗一
遍，重新开始。

8. 万能牌随心所欲。坚持一下，它也许会让你看到另一面。

36张卡片 · 6种花色各6张 · 也可在家庭页面 lamplightstudy.com/family/ 以电子卡组形式使用，附有抽签罐和已用牌堆。
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探索
圣经人物

圣经人物
选一位你想进一步了解的圣经人物。
找一份合适的耶和华见证人出版物或
一段圣经记载。分享你学到的3件事。
每个人分享一点自己觉得有意思的内
容。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
圣经人物

我一直想知道的问题
选一个你一直想弄明白的圣经问题。
用圣经和耶和华见证人的出版物研究
一下。把你找到的资料带来，一起讨
论。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
圣经人物

年轻人问
从《青年人所提出的问题——有实效的
答案》中选一个话题。一起读一读或
看一看。每个人分享一点能帮助同龄
人的内容。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
圣经人物

青年与少年
选一篇“青年与少年”的内容。一起阅读
或观看。每个人接着说：“我学到的一
点是……”

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
圣经人物

忠信榜样
选一位忠心事奉耶和华的人的生平故
事。说说你钦佩他们哪一点。每个人
找出一种自己想培养的特质。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

探索
圣经人物

创造侦探
选一种动物、植物、自然景观或其他
受造物。研究一些资料，加深你对耶
和华的创造力和智慧的赞叹。分享你
的发现。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM
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实践
生活技能

逐户传道练习
选一个圣经话题。两人一组，练习简
短的介绍。然后交换角色。讨论哪些
地方听起来自然，哪些地方可以改
进。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

实践
生活技能

你会怎么做？

设想一个人在学校、工作中或跟朋友
相处时可能遇到的真实情境。每个人
提出一种应对方法，以及一个可能有
帮助的圣经原则。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

实践
生活技能

如果……？

设计2至3个“如果……会怎样？”的情
境。讨论可以怎样应对，以及哪些圣
经原则能指引我们。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

实践
生活技能

教我一样东西
选一个圣经原则。用简单的话解释，
就像在教一个对它一无所知的人。每
个人都有机会补充一个有帮助的想
法。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

实践
生活技能

对话挑战
选一个常见的聊天话题。练习自然地
把话题引向圣经中的一个思想。跟不
同的人搭档练习。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

实践
生活技能

鼓励练习
设想一个有人需要鼓励的情境。练习
你可以说什么或做什么来强化他们。
讨论是什么让这样的回应令人振奋。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM
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创作
想象与创作

画出乐园
每个人画一个自己最喜欢的乐园场
景。画完后解释：“我选这个是因为…”

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

创作
想象与创作

打造圣经场景
选一个圣经记载。画出或创作出你最
喜欢的场景。比较每个人的诠释，以
及各人注意到的细节。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

创作
想象与创作

家庭目标
每个人写下一个短期目标和一个长期
目标。愿意的话可以分享。讨论家人
可以用哪些实际的方法互相鼓励。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

创作
想象与创作

美好回忆
选一节经文、一个圣经原则或一段圣
经记载。想一个有创意的方法帮大家
记住——画画、押韵、缩略词、短剧或
其他点子。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

创作
想象与创作

设计家训
根据一个圣经原则，写一句简短的家
庭格言。每个人都提出想法，然后一
起选出一句。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

创作
想象与创作

圣经连环画
选一段简短的圣经记载，把它画成3至
6格的连环画。每个人可以画一格或编
写对话。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also
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讨论
思考与分享

我感恩的一件事
选一段圣经记载、一篇文章、一个视
频或一段JW电视节目。每个人回答：
“你欣赏哪一点？”然后再回答：“为什
么它让你印象深刻？”

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

讨论
思考与分享

家庭近况
每个人回答一个问题：什么进展顺
利？什么有挑战？有什么事希望家人
帮忙？讨论时保持积极和尊重。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

讨论
思考与分享

我欣赏的特质
每个人选出自己钦佩的另一位家人身
上的一种基督徒特质，并说明原因。
受到称赞的人可以分享自己希望怎样
继续培养这种特质。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

讨论
思考与分享

什么能帮助我？

选一个跟家庭生活有关的话题。每个
人回答：“怎样能让这件事对我来说更
容易？”讨论家人可以怎样切实地互相
支持。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

讨论
思考与分享

最爱的圣经记载
每个人选一个自己喜欢的圣经记载。
分享它为什么有意义，以及你从中学
到的一个教训。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

讨论
思考与分享

如果我在那里……
选一段圣经记载。大家想象自己身在
其中。你可能会看到、听到、感受到
或学到什么？你会怎么做？

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also
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游戏
游戏与挑战

圣经人物、地方、事物
用圣经里的名字和词语来玩“男孩、女
孩、地方、东西”游戏。选一个字母，
说出一位圣经人物、一个地方、物
品、动物、书卷或其他类别的名称。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

游戏
游戏与挑战

圣经记忆挑战
用《警醒！》里的记忆游戏，或自己
设计一个。加上圣经主题或经文，让
它成为全家的挑战。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

游戏
游戏与挑战

我是谁？

一个人暗中选定一个圣经人物。大家
提出只能回答“是”或“不是”的问题，直
到猜出是谁。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

游戏
游戏与挑战

圣经你画我猜
一个人画出一个圣经人物、地点、物
品或记载，大家来猜。轮流当画画的
人。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

游戏
游戏与挑战

圣经比手画脚
不说话，把一个圣经记载、人物或事
件演出来。其他人来猜。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

游戏
游戏与挑战

圣经20问
选一个圣经人物、地点、物品或记
载。家人最多可以问20个只能回答
“是”或“不是”的问题来猜出答案。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English
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万能牌
你来选！

你来选！

选一个你想让家人一起探讨的圣经话
题、出版物、视频、活动或问题。把
点子或材料带来。人人参与。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

万能牌
你来选！

教我们一样东西
选一件你最近发现的、以圣经为根据
的事。跟家人分享，然后让每个人提
问或分享一个想法。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

万能牌
你来选！

全家最爱
选一个你以前喜欢的家庭崇拜活动——
或者发明一个新的。说说你为什么选
它，并让大家都参与。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

万能牌
你来选！

惊喜话题
选一个你觉得另一位家人会喜欢的话
题。围绕这个话题准备一个简短的活
动或讨论。每个人都参与。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

万能牌
你来选！

你的问题
选一个你希望全家一起探讨的问题。
一起找资料，看看能学到什么。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

万能牌
你来选！

自创卡片
发明一个家庭崇拜活动。给它取个名
字，说明规则，让每个人都参与。

家庭崇拜卡组 · LAMPLIGHTSTUDY.COM

Lamplight is also

in English



卡片背面（可选）：把这一页打印在每张花色卡纸的背面，沿长边翻转

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

家庭崇拜卡组
选择  •  准备  •  参与  •  享受

lamplightstudy.com

Lamplight is also

in English



Lamplight is also

in English


